
 

 
Die Turnabteilung der SKV Rutesheim bietet Ihnen ein innovatives und 
abwechslungsreiches Fitness-Kursangebot 

im Wasser (Schwimmhalle) und an Land (Festhalle). 

Hier sind Sie richtig 
 wenn Sie etwas für Ihre Fitness und Ihr Herz-Kreislauf-System tun 

möchten 
 wenn Sie Ihre Muskulatur kräftigen, möchten 
 wenn Sie Abwechslung lieben 
 wenn Sie schauen möchten, was für Sie das Richtige ist 

und vieles mehr.  

Wir haben für jede Kursstunde einen passend ausgebildeten 
Übungsleiter, die alle viel Erfahrung mitbringen. 

Kursstart ist am: 17.01.2026 
 

Termine für die „Land“ Stunden:   
Immer dienstags von 19:00 – 20:00 Uhr in der Festhalle in Rutesheim 
 
20.01./03.02./10.02./ Ferien/03.03./ 10.03./17.03./24.03./Ferien/21.04. 
. 
Aerobic, Zirkeltraining, Areo fighting, Ganzkörper-Workout, Yoga und  
Fit Mix mit Fokus Beckenboden  
 
Termine für die „Wasser“-Stunden:   
Immer samstags von 19:30 – 20:30 Uhr in der Schwimmhalle Rutesheim 
 
17.01./31.01./28.02./18.04. 
AquaMix, AqauZirkel,  
 
Eure Kursleiter Fabienne, Heidi, Laura, Mona, Nadine und Sarah 
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